Adventskalender 2027 Tirchen 18 m
N hd

Kinder- und Jugendmedien
Rezept: Glsgg

Wallis
Anna darf mit ihrer grossmuHer Tee trinken, die wie frische Weihnach*sbisqui*s schmecken und duﬂen. Auch in Schweden

9ib+ es ein Heissge+rdn|<, welches in der Weihnachtszeit genossen wird. Und das schmeckt bestimmt auch im Oberwallis...

250 ml Wasser
2 Zimfstangen

7 Gewirznelken

17L Kardamornkapseln

7 frischer Ingwer (1 Stiick)

750 ml Johannisbeersaﬂ (aHernaJriv auch Apfe[saﬂ)

80 q Rosinen
50 q Mandelkerne
1 Bio-Orange

1. Wasser mit Zim+s+ange|nJ NeU(en, Kardamom und |n9wer in einen Topf 9eben und kurz auﬂ(ochen lassen. Bei kleiner

HiJfZQ und gesch[ossenem Decke[ fur 15 N\inu+en kéche[n LGISS@H

2. Johannisbeersaﬂ zugeben; bei kleinster Hitze nicht mehr kochen lassen. Rosinen und Mandeln zugeben und weitere 10
Minuten ziehen lassen. Bio-Orange heifd abwasc|ne|nJ trocken reiben und in Scheiben schneiden. 9L699 auf 4 g[dser oder

Becher verteilen und mit Orangenscheiben garnier’r servieren

3. Mandeln und Rosinen sind im a[koho[freien g[égg nicht nur schmiickendes Beiwerk, sondern Liefern neben Ba[[askjroﬁ(en
auch wertvolle /V\inera[s+offe. In den Mandeln steckt knochenstérkendes Calcium und PhosphorJ sowie /\/\agnesium f[)r
eine 9u+e Funktion der Nerven und Muskeln.

In the Nordic countries, hot wine has been a common drink since the 16th
century. The original form of glégg, a spiced liquor, was consumed by
postmen who travelled on horseback or skis in cold weather. Since the early
19th century, glégg has been a common winter drink, mixed and warmed
with juice, syrup, and sometimes with a splash of harder spirits or punsch.
Gl6égg came to Finland from Sweden. The Finnish word glégi comes from the
Swedish word glégg, which in turn comes from the words glédgat vin or hot
wine.

Gl6gg can also be made without alcohol by replacing the wine with fruit or
berry juices.

spiced: gewiirzt a splash: ein Spritzer in turn: wiederum




