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PROGRAMME Me 11.11.2026 - Campus UniDistance Suisse, Brigue

13H45 -13H50 ACCUEIL
13H50 -14H05 KEY NOTE “VIVRE LES EMOTIONS PAR LE JEU”
Prof. Andrea Samson, UniDistance Suisse et Nicolas Bressoud, PhD, HEP-VS
14H05 -14H15 PROJECTION FILM
14H15 -15H00 TABLE RONDE
Michéle Ursprung, présentatrice sur Canal9
Prof. David Sander, Professeur au CISA et a la Faculté de psychologie et des
sciences de 'éducation, Université de Genéve
Alexandra Zaharia, PhD, chercheuse associée a la Faculté de psychologie
d'UniDistance Suisse
Laura Moreno, doctorante en pédagogie spécialisée a I'Université de Fribourg
et assistante de recherche a UniDistance Suisse
Hadi Barkat, entrepreneur, éditeur et fondateur de la maison d’édition suisse
Helvetiq
15H00 -16H40 TROIS ESPACES EN LIBRE CIRCULATION
Espace networking : Réseautage, concours “bonne humeur” et mini-activités
autour des émotions
Espace jeu de société : Tables de jeu pour découvrir le jeu de société
“EMOTION"
Espace workshops : Activités proposées par des partenaires de Suisse
romande autour des émotions
16H40 -17H00 CLOTURE
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PROF. ANDREA SAMSON

Andrea Samson est
professeure ordinaire a la
Faculté de psychologie
d’'UniDistance Suisse.
Titulaire d'un doctorat en
psychologie de l'Université
de Fribourg, elle a ensuite

| mené des recherches a
'Université Stanford, aux
Etats- Un|s ainsi qu "au Centre interfacultaire en
sciences affectives (CISA) de l'Université de Genéve.
De 2018 a 2023, elle a occupé un poste de
professeure boursiéere du Fonds national suisse a
l'Institut de pédagogie curative de 'Université de
Fribourg. Elle dirige le chEERS Lab, dont les
recherches portent principalement sur les émotions
positives, 'humour et la régulation émotionnelle
chez les personnes avec ou sans troubles du
développement.

TABLE RONDE

MICHELE URSPRUNG

Michele Ursprung est
journaliste et présentatrice
haut-valaisanne a Kanal9, la
télévision cantonale du
Valais. Habituée a couvrir
l'actualité régionale et a
animer des émissions ainsi
b, . & ° L que des entretiens, ellg e.st’
L o MWE reconnue pour sa proximité
avec le terrain, sa capacité a mettre en valeur les
parcours de ses invités et son sens de l'échange.
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NICOLAS BRESSOUD, PHD

Nicolas Bressoud est
professeur et chargé
d'enseignement a la HEP-VS
dans le domaine de
linclusion scolaire et de
'hétérogénéité. Enseignant
primaire puis spécialisé
pendant plus d'une décennie
en Valais, il est titulaire d'un
doctorat en pédagogie spécialisée obtenu a
I'Université de Fribourg. Ses recherches portent sur
les interventions axées sur les forces de caractere
en contexte scolaire, avec un focus sur les milieux
intégratifs et inclusifs. Il étudie l'impact de ces
programmes sur le climat de classe, les relations
entre pairs, les relations éléves-enseignant-es et
l'engagement scolaire, en accordant une attention
particuliére aux conditions d'épanouissement des
enfants ayant des besoins éducatifs particuliers.

PROF. DAVID SANDER

David Sander est professeur
a l'Université de Genéve ou
il occupe la chaire de
psychologie des émotions. Il
a dirigé le Pole de
recherche national (PRN) en
sciences affectives, ainsi
que le Centre interfacultaire
en sciences affectives
(CISA), puis est devenu vice-doyen de la Faculté de
psychologie et des sciences de l'éducation. Ses
recherches portent sur les émotions et sur les
manieres dont elles modulent l'attention, la
mémoire, l'apprentissage et la prise de décision.
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ALEXANDRA ZAHARIA, PHD

Alexandra Zaharia,
psychologue, est
chercheuse associée a la
Faculté de psychologie
d'UniDistance Suisse. Son
doctorat porte sur la
promotion des émotions
positives et des

i compétences émotionnelles,
notamment la régulation des émotions, dans le
contexte scolaire et dans le domaine de l'autisme.
Son travail vise a développer et a évaluer des
interventions psycho-éducatives et de nouveaux
outils pour les jeunes, tels que les jeux de société
sur les émotions. A présent, elle travaille comme
psychologue dans deux associations offrant du
soutien aux enfants et aux parents rencontrant des
difficultés.

A

HADI BARKAT

Hadi Barkat est
entrepreneur, éditeur et
fondateur de la maison
d’'édition suisse Helvetiq.
Diplémé en informatique de
U'EPFL, il débute sa carriere
dans la technologie puis le
capital-risque avant de
créer, en 2008, un jeu édu-
catif sur la Suisse qui donnera naissance a Helvetiq.
Aujourd’hui, la maison développe et publie a
l'international des jeux de société et des livres, avec
une attention particuliére portée a des concepts
simples, ludiques et accessibles. Hadi Barkat
s'intéresse notamment au jeu comme outil pour
apprendre, stimuler la réflexion, favoriser les
échanges et la créativité.
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LAURA MORENO

Laura Moreno est
doctorante a la Faculté des
sciences de 'éducation et
de la formation, en
pédagogie spécialisée, a
l'université de Fribourg, et
travaille comme assistante
d’'enseignement et de

; shia ! . recherche a la Faculté de
psychologie d'Unidistance Suisse, au sein du
chEERS Lab. Ses recherches portent principalement
sur les compétences socio-émotionnelles et les
émotions positives chez les enfants et les
adolescents, avec un intérét particulier pour
'autisme et, plus largement, pour la diversité des
profils et des besoins.
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